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¼ auch noch mit 75 oder 85 Jahren 

in der Lage sein, sich selbst zu 

versorgen und selbstständig leben 

zu können
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Körperliche Ressourcen

(Fitness)

Leistungskurve

trainiert

Leistungskurve

untrainiert

Alter

Fitnessminimum für Alltagsanforderungen
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BELASTUNG- BEANSPRUCHUNG
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coping

ĂRATIONALISIERENñ
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ĂIRRATIONALISIERENñ

coping
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LEISTUNGSFÄHIGKEIT ERHÖHEN
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BELASTUNGEN REDUZIEREN

Einen Marathon unter zwei Stunden !
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PRODUKTIVITÄT UND QUALITÄT


