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Gesundheit greift weiter als Wellness
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MOGLICHST LANGE FIT BLEIBEN
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auch noch mit 75 oder 85 Jahren
In der Lage sein, sich selbst zu

versorgen und selbststandig leben
Zzu kdnnen
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FIT FUR DIE ZUKUNFT ?
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immer weniger Menschen -

. : die immer alter werden -
Korperliche Ressourcen

(Fitness) sollen immer mehr leisten
Leistungskurve

trainiert
Leistungskurve
untrainiert

e e Fitnessminimum fur Alltagsanforderungen
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LEISTUNGSFAHIGKEIT ERHOHEN
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BELASTUNGEN REDUZIEREN

Bewegungs-
ergonomie

. Einen Marathon unter zwei Stunden !
ARBEITSFAHIGKEIT
ERHALTEN

Fit fur die Zukunft

Dr. Paul Scheibenpflug



Bewegungs
ergonomie

Ausfuhrung ermudungsarm und deshalb auch bei langerer
Wiederholung ertraglich

Kann Arbeitsergebnis fehlerfrei erbracht werden ?

Weiterqualifizierungsmaoglichkeiten, Handlungs- und
Entscheidungsspielraume
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