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Ein Rezept aus dem Vollwertrestaurant Lebenbauer: 
Kräutertofu mit rotem Süßerdäpfelpüree und Zitronen gras 
 
Kräutertofu 
200 gr. Tofu 
Sesamsalz 
Sojasauce 
Senf 
Vollkornbrösel 
3 EL Kräuter der Saison 
Olivenöl 
 
Tofu in Scheiben schneiden, würzen, mit Senf bestreichen, 
Kräuter mit Brösel vermischen und fest auf die Tofuscheiben pressen, 
in Olivenöl vorsichtig kurz braten. 
 
Süßerdäpfelpüree 
400 gr. geschälte rote Süßerdäpfel 
2 EL Obers 
1 EL Butter 
Salz 
Muskatnuss 
 
Rote Süßerdäpfel in Salzwasser weich kochen, pürieren, würzen, Obers und Butter beimengen. 
 
Zitronengrasschaum 
1 EL feine Lauchstreifen 
1 EL Butter 
1/16 lt. Weißwein 
Saft und Streifen von 1 Limette 
1/16 lt. Gemüsefond 
2 EL Obers 
1 EL Butter 
1 EL Zitronengras 
 
Lauchstreifen in Butter anschwitzen, mit Weißwein ablöschen und einkochen lassen, Limettensaft, 
Gemüsefond und Obers aufgießen und auf cremige Konsistenz reduzieren, Butter beifügen, 
würzen, mit dem Pürierstab aufschäumen und feinste Zitronengrasstreifen beigeben. 
 

Vollwertrestaurant Lebenbauer 
Teinfaltstraße 3 
1010 Wien 
www.lebenbauer.cc  
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